
Editions Entreligne  
Imp. de la Buchille 16
1626 Romanens 

026 917 00 94
info@entreligne.ch
www.entreligne.ch

  Le petit 
      bonhomme 
    de la            lune



L’ORIGINE DE CE LIVRE

Le petit bonhomme de la Lune est le résultat d’une rencontre. 

Une rencontre artistique qui date de 2020, entre une auteure, Aline Fridez, et une illustratrice, Marion-
Lorraine Poncet.

Leurs arts se mélangent, se complètent. Aline est source des projets. Inspirée, elle aime écrire pour proposer 
plusieurs supports permettant au public de se relier à sa sensibilité, son intériorité. Educatrice de l’enfance 
et aujourd’hui accompagnante pour enfants et adultes à haute sensibilité, « le petit bonhomme de la lune » 
s’inscrit dans une continuité naturelle de ce qu’elle a proposé jusqu’à présent : un journal de bord et un jeu de 
développement personnel. Des propositions qui n’auraient pu voir le jour sans la rencontre de celle qui allait 
illustrer ses idées : Marion-Lorraine Poncet. Un coup de cœur.  Une « metteuse en images » des messages 
que souhaite faire passer Aline Fridez. La poésie de ses aquarelles, la finesse de ses dessins et les émotions 
qu’ils dégagent, transportent les spectateurs.

L’album « Le petit bonhomme de la lune » est une nouvelle cocréation, encore une aventure qui lie les deux 
artistes dans le désir de toucher les gens dans leur humanité.
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L’HISTOIRE

Le Petit bonhomme vient chuchoter à 
l’oreille des plus sensibles ; celles et ceux 
qui comme lui se sentent un peu d’ailleurs, 
d’une autre planète, d’un autre monde. Avec 
poésie, ils les encouragent à savourer la vie 
sur Terre, qui, bien que parfois compliquée 
lorsque l’on a une grande sensibilité, vaut la 
peine d’être expérimentée. Car lui, le sait, 
chacun a son rôle à jouer.

Livre jeunesse
« Le petit bonhomme de la lune » 



LES ÉDITIONS

Entreligne est une maison d’édition en 
Gruyère (Suisse), créée en 2016 par 
Olivier Collaud, également créateur 
de son agence de communication du 
même nom. Les livres proposés aux 
éditions sont des «coups de cœur», 
tant au niveau du contenu, que de la 
rencontre avec l’auteur(e): les pre-
miers ouvrages sortis sont des récits 
de vie. Actuellement les éditions ont 
pris un virage sur le livre jeunesse. 
Avec un graphisme accrocheur, l’édi-
teur désire publier des ouvrages de 
qualité tant au niveau des illustrations, 
du texte et de l’intégration texte-
images. Avec tout ceci allier le plaisir 
de lire par les yeux et l’esprit.
A ce jour les éditions ont édités 10 
livres jeunesses (dont 3 ont été clas-
sés dans les coups de cœur chez 
Payot) et 5 récits de vie.

entreligne.ch

MARION-LORRAINE PONCET 
L’ILLUSTRATRICE

Marion-Lorraine Poncet est issue 
d’une famille d’artistes, dont deux de 
ses aïeux, Marcel Poncet et Maurice 
Denis, sont de notables peintres. En 
plus de créer diverses aquarelles, 
estampes, gravures et illustrations, 
Marion exerce le métier de pharma-
cienne. Originaire de la Côte, elle s’est 
installée dans le canton de Fribourg, 
à Chapelle, il y a plus de 4 ans et tra-
vaille dans la pharmacie de Vuadens. 
Les atmosphères de la campagne fri-
bourgeoise est source d’inspiration 
pour elle. 

noiram.art

ALINE FRIDEZ
L’AUTEURE

Aline Fridez est éducatrice de l’en-
fance et aujourd’hui spécialisée dans 
l’accompagnement d’adultes et d’en-
fants « hyper » sensibles dans son 
cabinet Tombé du Ciel. Elle est éga-
lement conférencière, formatrice et 
auteure du journal de bord « De Mars 
à Mars en passant par Vénus » et du 
jeu de développement personnel : 
« Les Saisons en Moi ».
Vivant dans un petit village vaudois, 
sa famille de cœur est installée en 
Gruyère et à Romont où vivent deux 
de ses magnifiques filleules.

tombeduciel.ch

Livre jeunesse
« Le petit bonhomme de la lune » 
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Livre jeunesse
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L’hiver, quand l’eau est de plomb, Ida aime se promener au bord du lac. L’hiver, quand l’eau est de plomb, Ida aime se promener au bord du lac. 

Cette fois, elle a emmené un petit bateau jaune. Cette fois, elle a emmené un petit bateau jaune. 

Un de ses petits bateaux que l’on construit Un de ses petits bateaux que l’on construit pli après pli. . 

Quand il était presque terminé, Ida avait dit : « je te mets du rouge, non du Quand il était presque terminé, Ida avait dit : « je te mets du rouge, non du 
jaune ! ».jaune ! ».   
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  d e  c h a g r i n s …
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e  c e s  t o u t  p e t i t s  r i e n s  q u i  font  une  v ie . . .



Editions Entreligne  
Imp. de la Buchille 16
1626 Romanens 

026 917 00 94
info@entreligne.ch
www.entreligne.ch

 A paraître juin 2025
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LE LIVRE 

magicien!… de 

  Car,  c ro is - tu    q u ’ u n  p e t i t  b o n h o m m e  c o m m e  m o i 

                         M o n  c h e m i n ,  j e  l ’a i  d é c o ré               
      

      
     

d
e  c r i s t a u x ,

d
e  p ive s ,

     C
’e

s t  a
ins i la magie de la vie .

magicien

  Car,  c ro is - tu    q u ’ u n  p e t i t  b o n h o m m e  c o m m e  m o i 

      ne  s ’am u s e  p a s ?

               e t  d ans  mon cœ
ur,          

de  ra m e a u x

d e  g l a n d s ,

c’est
  j

us
te

 beau .

P e u  i m p o r t e  l e s  p e u r s ,  l e s  c h a g r i n s
                                    e t  l e s  i n f o r t u n e s ,
                     j e  s a i s  q u e  j e  v i e n s  d e  l a  l u n e

          
         et si toi…



TEXTE EN ENTIER

Je suis le petit homme de la lune
J’ai beaucoup voyagé à travers le temps
Mon chemin a été rempli de pluie, de soleil, de bonheur et de chagrins... De ces tous petits riens qui font une 
vie...
de MAGICIEN !
Car, crois-tu qu’un petit bonhomme comme moi ne s’amuse pas?
Mon chemin , je l’ai décoré de pives, de cristaux, de glands et de rameaux
Et dans mon coeur, c’est juste BEAU
C’est ainsi la magie de la vie!
Peu importe les peurs, les chagrins et les infortunes
Je sais que je viens de la lune. Et si toi
Tu es l’une des étoiles que je vois,
Tu peux briller comme moi,
Et à chaque matin, chaque nouvelle saison, fredonner une nouvelle chanson .
Notre chemin est le nôtre,
Sur Terre comme dans les airs!
Mieux vaut sautiller, trottiner, gambader que de rester les bras levés...
Fâchés, énervés...on finit par s’épuiser!
Sautiller, gambader, trottiner...
Tu l’entends le rythme?
Tu l’entends la musique?
Sautiller, gambader, trottiner...
Et bien, que tu te sentes extraterrestre ou lilliputien parmi tous les Terriens,
La vie vaut bien,
Que de ta lumière
Tu éclaires un bout de ton chemin.
Peut-être qu’une fois tous illuminés
Les sentiers du Monde entier
créeront une jolie guirlande de l’amitié.
Je suis le bonhomme de la Lune et je t’envoie toute mon humanité.
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