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Si près de chez nous…
tellement tabou!
Un matin de septembre, Alix, violée à l’âge de 8 ans, insuffle 
à Caroline Mauron le thème de son prochain ouvrage : 
les abus sexuels subis durant l’enfance et leurs répercus-
sions à vie. Cette souffrance souvent dissimulée touche la  
Gruérienne en plein cœur. De nature impulsive, elle lance 
un appel via les réseaux sociaux. Moins de 20 minutes plus 
tard, 4 victimes de la région se manifestent. Au final, dix se 
confieront. Reflet d’un réel besoin local… 

L’Office Fédéral de la Statistique estime en effet qu’environ  
14 000 mineurs sont victimes de violence, chaque année, en 
Suisse Romande. Seuls 10 % osent en parler…
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Caroline Mauron
Née en 1976, Caroline Mauron travaille d’abord dans un office du tourisme. Dès 
l’an 2000, elle enseigne le piano à plein temps tout en dirigeant des chorales. 
Au cœur de ces diverses activités, sa passion pour les relations humaines qu’elle 
approfondit par des cours d’analyse transactionnelle, de reiki, de musicothéra-
pie toltèque et d’accompagnement de personnes en fin de vie. Autre passion : 
l’écriture. Pigiste à ses heures, la jeune mère de famille entame en 2014 la for-
mation de « Recueilleuse de récit de vie » à l’université de Fribourg. C’est dans 

ce cadre que lui vient l’idée de son premier ouvrage Au nom du corps, du cœur et de l’esprit paru 
en juin 2016. En 2017, elle est engagée par Pro Infirmis pour écrire Ma face Poker . Dès le mois 
de septembre de la même année, elle recueille les témoignages de dix Romands victimes d’abus 
sexuels durant l’enfance et de cinq intervenants sociaux. Ces textes seront réunis dans Si près de 
chez nous… tellement tabou ! En parallèle de ces publications, elle recueille régulièrement récits 
et histoires de vie, mandatée par des privés.


